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                        会长的话               隋平群 

 

    十二月，台湾三合一选举进行的如火如荼，国民党民进党双英齐出，南北助选杀的鸡

飞狗跳。咱们西北向来时髦，在这种议题上自然不落人后，新会长选举也是此其时也！ 

新会长候选人是西北的资深会员侯芬玲，女性从政加上形象清新自有其独特魅力。所以双

英要来这里替她站台助选，我们也好言婉拒，免得替西北高规格选举带来太多硝烟味，有

负西北的清誉。这次的月刊中附有 2010 协会会长选票，希望会员们踊跃投票，以高支持

率给新会长来个开门彩! 

 

    十一月七日的园游会，王惠安和宋倩仪的精心策划，西北众家兄弟姊妹的鼎力相助，

配合上好吃好喝好天气, 当天的人气真是旺到不能再旺！以前提过，园游会的收入攸关协

会下半段的活动开支，重要性非比一般。让我再次谢谢前会长也是我的好友王惠安和宋倩

仪连手安邦定国。活动办得这么成功，会长我一天下来精神就有如胡了把青一色海底自摸

般的爽利！ 

 

    感恩节当日，西北一年一度的火鸡杯网球赛，在蒋亨克几个老球棍会员的安排下，顺

利举办。总共有近二十位参加比赛，精采的比赛过程，自有蒋亨克专文报告。火鸡杯过去

三年，我是年年到场，加油打气是我会长应尽之责，但个中也有个甜头。感恩节天冷，所

以每年周荣生会员来比赛时，就顺便煮一大锅粥让大家暖暖身子。这锅粥水平真不是盖

的，我年年都喝它两大碗。在此郑重告诉大家，以后感恩节早上，就算不打网球也不妨去

球场晃晃，喝他碗粥就让你值回票价！谢谢蒋亨克和他的球友们为西北举办这项网球赛。

另外我喝了周荣生三年粥，好像也不曾向他当面道谢，在此也一并谢过。  

 

    协会的下一个活动是新年期间( 一月二日)的西洋老歌回味及卡拉 OK 之夜, 活动详情

请看月刊广告。这个活动是由李正扬，楚忆梅，郑媛娥负责，他们三个的点子特多，所以

今年的活动内容增加了许多新花样。这里我先卖个关子，到时大家来参加就会晓得 2010

大惊喜！ 

 

    明年的旧历年新年晚会，场地和日期已确定。时间是二月二十七日星期六，地点是

Lone Star College – University Park (在 249 和 Louetta 交口西南角，原 HP Center) 。这次晚

会将再由徐嘉初担纲节目总监大任，节目保证精采，请大家赶快记在行事历上，千万别忘

了。 

 

    十月的月刊才提到马开东由小马哥升格为马爷，后经高人指正，方知其中谬误。原来

古早以前马开东初来西北时，即以马爷之名走动江湖，西北众家大哥看这个无毛小子不识

路道，便主动替他加两个字，曰“马爷个屁”，仍全其爷名却不爷之，也是鼓励后进之

意！马开东是聪明人，便改了小马哥以从众议。 只是十年风水轮流转，当年的小马哥英

名日起，羽翼已丰，故早已尊其为马爷而再无人敢屁之。只是马爷年纪渐长，老牛素来喜

吃嫩草，老马自无例外，所以反而偏爱别人叫他小马哥。上次从爷变哥是会长我无知，这

次再从爷变哥又是会长我不察，因此特稿澄清，以正舆论视听。三国志里蒋干说曹营的事

不好办，会长我看西北的人事也挺复杂的！ 
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    匆匆之间，已是两任会长，再过二十几天，就是我挂印封刀，告老还乡之日。所以这

篇会长的话，就是我关门之作。这两年里，做得好也罢，不好也罢，我个人倒是很诚恳的

相信，重要的真是过程，而非结果。这句话也算我会长两年的心路历程吧！  

 

    谢谢我的牵手(也是我的副会长)叶丽萍，谢谢我两年来的干事们，也谢谢所有会员和

会友过去两年来对协会的支持！特别是对许多好朋友的情义相挺，我心里是明白的。对他

们我就不小家子气的说谢了，来日良多，咱们自有他日相逢为君下的机会。 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 
 

 

 

每期双月刊的彩色 PDF 版本登于协会的网站 

 http://www.hnca.org/ ，欢迎大家上网阅读。若您阅读

了 PDF 版后，觉得不需要另外收到一份以十多张纸印

刷装订，贴了昂贵邮资，但只是黑白版的双月刊时，

请务必通知向静贻。我们希望藉此能替协会节省经

费，同时也为环保付出一点微小的努力！ 

 
 

http://www.hnca.org/
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2009 西洋老歌回味及卡拉 OK 之夜 
 

多年前，曾经，打开收音机或听着 45 转的黑胶唱片，一句

一句的学着唱，是学习英文的开始，在物质匮乏的时代透

过歌曲编织出了长大的出国梦， 然后，才有拿着吉他的人

不满足于让西洋歌，在校园里唱出“自己的歌” ，不过那

已经是后话了。 

  

今年的卡拉 OK 除卡拉 OK 之外我们还特别请会员演唱一

些经典的西洋老歌，家一起来回味一些经典名曲。另外，

我们收集了一些精采的 YouTube 片段将会在晚会放映，大

家分享一些让人狂笑的经典影片。 

  

此外，这次特别请到会长隋平群担任摄影师。我们将架上灯光，配上布景，

欢迎您穿上您的 Party服，为迎接 2010 年留下满意的微笑！ 

  

  

  

时间: 1/2/2010 星期六 7:30 ~12:00 
  

地点: Memorial Northwest Swim & Racquet Club     

          17440 Thesis Mail Route Road, Spring 
  

费用: 会员免费， 非会员 $5.00 
 

主办: 李正扬 ǐ 楚忆梅 ǐ 郑媛娥 
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                     秋季园游会花絮      王惠安/宋倩仪 
 

    不知不觉中，秋季园游会已迈入第五个年头。来参加的会员，年年踊跃。虽说这活动

的主要内容 - 美食义卖，本质上就吸引人，但另有三个因素，却不能忽略。这三个因素

就是﹕天时、地利及人和。天时是指老天总是很帮忙，不管其它日子如何，每年园游会的

天气，都是秋高气爽，从没下雨或阴冷过。地利是西北有个 Meyer Park，不但地点适中，

使用又免费，实在是难得。至于人和，则是三者中最重要的，不用解释也晓得，它就是会

员们的热心捧场。少了人和，天气再好，地点再棒，也是没用。您说是吗？ 

 

    谈到人和，除了捧场会员外，提供菜肴的会员，也有同样的比重。因为丰富的菜样，

其实是这活动每年都吸引人的主因。为了让大家能享受美味，每道菜的提供人都精心制

作，不但味道要好，份量更需要足，要花费的心思及时间绝对不少。饮水思源，我们要谢

谢她/他们的热诚合作。尤其是有一群人，无论是协办家庭与否，每年都会义务地提供佳

肴，像郑月英的炒米粉、杨美纯的肉粽、叶丽萍的卤牛肉、向静贻的葱油饼、韩慧雯的卤

肉饭、王芳美的油饭、叶丽玉的肉羹、刘跃南的包子、邓丰敏的鸭翅膀、余瑛瑛的波霸、

林淑如的毛豆、童兴駍的巧克力蛋糕、叶慧民的海绵蛋糕、金士秀/陈靖妃的豆花、祝百

平的日式海带及畲纪明的冬瓜。还有新会员郑瑞玳及婆婆提供的港式马豆糕、李以英的绿

豆椰浆西米露等，这些热心的会员们在事前严选食材，甚或试做，花费很多的心力，以期

能做出最高的质量，对于她/他们为园游会的付出，我们更是由衷地感谢。实际品尝过每

一份佳肴，真是感到西北名厨軰出！ 

 

    下面是一些小插曲，提供给大家对此次活动的一些回味: 

 

× 在园游会中，有一个小摊位，装设不太起眼，没锅子，没盘子，更没让人垂涎的美

食，只有一个碗，里头放着骰子。但从那里，却不断地传出响亮的叫嚣声及无数的

笑声。原来他是咱们的名主持兼理事长–李正扬和一群好赌的食客，正在玩掷骰赌

香肠的游戏。你花一张票, 就能与李正扬比一次掷骰。赢了，一根香肠，输了，买

票再来。香肠固然好吃，因为那是从 Iowa 进口的正宗台湾香肠，但百分之百的赌

客都是来享受那掷骰的刺激。回想年轻时在台湾，常会在路边的屋檐走廊，看到个

小贩，停部脚踏车，车上挂满串串的香肠。车边有个锅子，里头有数根炭火烤着的

香肠，锅子旁边则有个碗，碗内放着骰子。那香肠溢出的香味，不时会吸引行人留

步来和小贩对赌。然后就会有一群人围过来观赌，并么喝助阵，好不热闹。看着心

动，常也会想加入来赌它一把，但是碍于警察会抓，只好压抑那份冲动，好不痛

苦。李正扬这次把这「禁忌的游戏」带来给大家过瘾，怪不得大受欢迎。 

 

× 会长隋平群对这次的活动几乎全家总动员。他本人负责很多器具及装备，从家中搬

出搬入，不知耗尽多少体力。夫人兼副会长叶丽萍不但帮忙设计活动、收集数据，

还提供了她拿手的卤牛肉。据她所言，卤肉本身是小事，切成片才是大事。虽然去

年她和隋平群已切到手酸，需要几天才恢复，今年她仍然义不容辞地再度下海，看

来他们又要手酸几天了。更难能可贵的是，隋伯母那时正好来探望他们，结果她也
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被征招，亲手做了好几十个烧饼。这种「鞠躬尽瘁,大义灭亲」的精神,真是令人敬

佩! 

 

× 另外，AAYA 的青少年们，今年也负责包办好几项有趣的游戏，像是 Wheel of 

fortune， Pick your prize 戳戳乐等，非常受到大小朋友的欢迎，让参加的小朋友们

个个玩得不亦乐乎。 
 

    我们很感谢协办家庭们的热情赞助，及多位在场热心服务的朋友们，让大人吃得开

心，小孩玩得愉快，今年您要是错过了，明年可别再错失良机了！希望明年能看到更多西

北的朋友们一起来共襄盛举！ 

 

                       

 
 

 

 

     SOLID  GOLD  JEWELERS               SOLID  GOLD  JEWELERS               SOLID  GOLD  JEWELERS  

 

Solid Gold Jewelers 
 

Largest Selection of Diamonds，Gold Jewelry & Watches! 

Sale up to 65% Off! 
 

 

 
 

281-893-1688 
5315 FM1960 West 

Randall’s Flagship Shopping Center 
 

 

 

     

     
Authorized Sales & Service 

SOLID  GOLD  JEWELERS               SOLID  GOLD  JEWELERS               SOLID  GOLD  JEWELERS 
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               游刃有余  乐在工作       童全民口述/夏静文编写 

 

Quality is never an accident.   It is always the result of intelligent effort. ~ John Ruskin 

 

    转眼间，一年又要过去了，对大多数的我们来说，这一年和过去的许多年没有什么不

同。不过，就我所知西北区有个人却不同，2009 ז ӈ ז₄̆ ῃ

Ȃ 

 

     今年九月，童全民荣获由美国国家电视艺术科学学院 (The National Academy of 

Television Arts & Sciences，NATAS) 颁发的艾美奖 (The Emmy Awards) 。这不仅是美国

电视界的最高奖项，更是电视工作者的最大荣誉。他获得的是 Sports  Emmy 

Awards Outstanding Technical  Team Remote ̆ 颁给童全民的奖座上

写着：「2008 年第 29 届奥运会，NBC 杰出技术控制团队得奖人 （Outstanding 

Technical  Team Remote in  2008）：童全民（David Tung）」 

    大家一定都还记得 Michael  Phelps 在北

京奥运游泳比赛，水中蛟龙般的精彩画面

吧！那就是我们西北区的童全民为美国 NBC

电视台在水立方（Water Cube）游泳馆做实

况转播的杰作。童全民！我们以你为荣！ 

    话说去年六月间，获得北京奥运独家转

播权的美国国家广播公司（NBC）电视台，向

休斯敦 Channel 2 情商外借童全民为他们掌控北

京奥运现场转播工作。那时，恰逢全美各电视

台忙着凖备改以数字化讯号播送节目之际；

何况，外借为期长达四十五天，他的直属老板理当不愿放人。但是，NBC 非他不

可，只好配合童全民的时间，缩短为二十八天。此时，Channel 2 经理欣然同意他前去，

认为童全民能参与世界性节目的转播，也是为电视台争光啊！于是才放人！北京二十八个

工作天中，他分别参与开幕式、游泳比赛、闭幕式的现场转播工作。 

    童全民说：「这次北京奥运会的转播工作和其它的体育节目不同。为期天数长不说，

因为游泳比赛胜负揭晓迅速，所以，向来是竞赛中最热门，收视最高的项目之一。从预

赛、半决赛到准决赛，一场比一场更紧张，更激烈。在绝不允许有半点差错发生的情况

下，大家的情绪随着比赛愈绷愈紧，工作压力也愈来愈大。每场比赛结束，又必须随即以

最快速度传送录像画面回 NBC，往往忙到深夜才能收工，一天只能睡三四小时，就这样

夜以继日地过了二十八天。奥运村占地面积极广，连日奔走不同场地之间，竟然走破了一

双鞋子。这次的北京之行，虽然辛苦的多，不过，能参与全世界瞩目的盛会，机会难逢；

更因此得奖，觉得自己实在万分幸运。」 

    四十多年以来，他曾在多家电视台任职，由于临场反应迅速、判断精准、实时解困的

能力，为同业间有目共睹，早已是美国转播工作圈中的知名人物。1983 年举家迁至德州

休斯敦后，任职于休斯敦 Channel 2 担任工程技术维护工作迄今。 
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    近二十年以来，美国各大广播电视台时时请他负责大型运动竞赛现场转播工作，例

如：美国职业篮球赛 (NBA)、美国橄榄球超级杯大赛 (Super Bowl)、世界棒球锦标赛 

(World Series)等等。同事形容童全民是一张 Security Blanket, 只要有他坐镇，绝对万无

一失。此次，荣获艾美奖，正是对他工作成果最大的鼓励与肯定。 

    回想当年，童全民感慨地说：「台北师大附中毕业的那年，大专联考采不分组填志

愿。我自信满满的只填电机、土木两系，后来,为讨母亲欢喜，才勉为其难填了外文系。

想不到，临大学联考之际，竟然生了整整一个月的病，发榜后，只考上成功大学外文系。

对于从小到大一向名列前茅的我来说，这是有生以来遇到最深的挫折与打击，不仅杀了杀

我的骄气，也是我一生最大的转折点。」 

    他说：「上大学后，我一心一意只想转系。然而，却遇见人生难得一见的好老师，他

对我来说犹如一盏明灯，指引了我人生的方向。」 

   「这位老师是来自美国密苏里州的卡利神父。在他谆谆教诲、关怀鼓励之下，大四那

年，参加全省大专英语演讲比赛得了第二名。老师曾经说：「以我对你的了解，你绝不可

能仅安于做一位图书馆管理员的工作。现在美国电视事业正开始发展，将来势必成为最强

而有力的大众传播媒体。」他还说：「你若是能进入电视业领域发展，前途将和电视一样

不可限量。」于是，1962 年大学毕业，老师帮我申请好美国的大学、奖学金，1963 年服

满大专役，旋即顺利赴美深造。还心细地安排我住在他哥哥家，以便我适应新环境，好专

心学业。1966 年我取得 St. Louis University, Radio and Television 硕士学位。」童全民感

怀地说着。      

    他接着又说：「1966 年我到 University of Missouri- Columbia 念博士学位，同时任学

校电视传播系助教一职，还在学校电视台负责节目的导播工作。同时，我在这里遇见了我

太太江瑶华。她毕业于政大新闻系，也在学校读有关电视的课程。她的教授想做一个访问

江瑶华的电视特别节目，而我正好是那节目的导播。此时，我找到了一份正式工作在

Columbia NBC 电视台午间新闻做导播。于是，开始我与电视界的不解之缘。」 

   「日后，我与卡利神父再聚时，他也曾预言，我一定能进到 Network (美国三大广播

电视联网)工作，并且能够表现优异。然而，以我第一代移民，非美裔的背景，在人才济

济的环境下，能够获得艾美奖，真是自己从来想都没想过的事。如今，再回想起老师说过

的话，感觉人生际遇奇妙极了！不过，我还是要说自己非常的幸运！」他谦虚地说。 

    在我们三人谈话中，江姐姐偶而会用佩服的口气补上一两句。他是一个有决心，意志

坚定的人。他非常喜欢看书，偏爱学习吸取新知识以及和专业有关的书籍。下了班，先去

健身中心游泳才回家，数年如一日。他的一生的工作经历，就如同一页电视发展史。最

后，江姐姐不忘地客气提醒我：「别把他写得太好，他还是有缺点的！」       

    在谈话中，童大哥一再谦虚的自认比别人更多了一分幸运，家中又有贤内助打理一

切，没有后顾之忧，一儿一女已成人，各自都过得相当好，人生夫复何求？ 
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    想想，当初他若不是听母亲的话，填下外文系。尔后，生那一场病，才去念成大外文

系。继而遇到一位远见卓识的好老师，才踏进电视传播界。又幸运地，巧遇挚爱的人生伴

侣。事过境迁，人生际遇缘份变化莫测，得与失之间终是始料未及的。 

    童全民微笑说：「虽然过了这么多年，我的上班兴致、工作热忱仍不减当年，丝毫没

有倦勤之心。电视传播的工作是一种娱乐事业，工作环境愉快，天天有新的挑战，其乐无

穷。做节目当然有压力，但是，只要节目顺利播出，一切就烟消云散。工作生涯中也曾做

过行政的职位，不过还是喜欢面对机器的单纯。」 

    我突发奇想地说: 「童大哥，你让我觉得，你好像一位艺高胆大的冲浪高手，每一次

的挑战，就像那一波波迎面而来的巨浪，你稳稳地站在冲浪板上，游刃有余的享受浪里来

去的那份征服感、成就感。」他听了笑得陶陶然。 

    就我看，他心里一定想着：我还没有玩够呢！ 

    发明家爱迪生不也曾说：「我从来没有工作过一天，因为每一天都是乐趣。」能够像

他们这样视工作为乐趣，乐在其中的能有几人？  

 

 

 

 
 

邀请童大哥、江姐姐在一天午后，喝咖啡品点心，畅谈工作、往事、家

常。怀着与有荣焉的心情，义不容辞接下此次记述大任。- 夏静文 
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                                         祖籍探访记 / 故乡行             江宇 

  
   从小，每次要填籍贯的时候，我就会写上安徽婺源四个字，可是婺源在哪里？它是

什么样的？根本不知道。自从我的爷爷离开故乡，东渡日本留学，学成之后回到上海做

官，成家，去世，子孙后代再也没有回去过祖籍了。正像蔡国庆在「今夜雨蒙蒙」中唱

的：「不要问我从哪里来，我的家在远方，远方. . .」如此而已。2009 年春天，住在北京

的大姐来电说，她在网上查到祖籍婺源晓起村已开辟为「中国最美丽的农村」 的旅游景

点，江氏宗族的祠堂，曾祖父江人镜的祖居都完好存在。怀古之情，悠然而生。夏天，我

就毅然带着两个女儿，同姊姊一行四人，浩浩荡荡地展开了探访祖籍的行程。 

  

    我们从北京坐飞机到黄山，落脚在黄山脚下，丰泽湖畔的德懋堂，那是姊姊的女儿和

女婿在那里的一处事业。由十八栋粉墙黛瓦的徽式建筑组成的别墅山庄。姊姊一家四口都

是搞建筑设计的。女婿卢强在清华大学修博士的时候，他的导师是徽式古建筑的权威，卢

强在他的指点下，在这古代称之为徽州的江西、安徽、江苏三省交界的黄山脚下学习，查

访，设计并置产，建造了这座山庄。曾获得 2008 年度经典建筑设计方案竞赛 的金奖，其

中三栋是从民间购买的古居，一砖一瓦原拆原建，但内部装修从冷气到卫浴都是现代化

的，又舒适又漂亮，颇有怀古情调，大概卢强并没有意识到，正是祖籍的风水，祖先的英

灵在冥冥之中保佑着他，他的事业才会这样通达。 

  

    既然已经来到了黄山，我们决定到此一游，坐电缆车上了黄山。略览了黄山的奇石，

怪松，山泉，流云。景致果然优美壮观，怨不得徐霞客说：「黄山归来不看岳」呢。 

  

    第二天一早就坐车，顺着新建的「国道」西行，一个多小时后来到了婺源县的晓起

村。婺源，「汉典」解释：婺，右星宿名，即女宿，源，为紫阳镇星江。于是蒙眬间，似

见一婉约女子在清彻的江边轻袖浣纱 ，一个如诗如画的地名，一片厚积徽派文化的土

地，一座风光秀丽的田园。 

  

    来到晓起村口，我们下车，买了门票，打卡进村。向工作人员说明我们是江人镜的后

代，是来寻根祭祖的。顿时就来了一位导游小姐，一位苗条漂亮，典型的安徽农村姑娘，

打着一把花洋伞，说晓起有上下之分，这里是下晓起，我们的祖籍是在「上晓起」。于是

我们也一人买了一把阳伞，跟着导游小姐，沿着青石铺就的古驿道向上晓起村走去。两边

是水稻田，荷花池 ，还有一处古香古色 的茶亭。风景是不错，只是在江南七月的艳阳烈

日下，要走那么多路，还是很吃力的，就说香汗淋漓吧。 

  

    上晓起风水极好，北靠后龙山，南面笔架峰，东面狮山，西有象山，清澈的晓溪绕村

向东，青石的古道曲折向西，自古文风鼎盛，人才辈出。到晚清科举大盛，其中以江人镜

一家最为突出，有过「一门三大夫,祖孙两进士」的佳话。江人镜就是我们的曾祖爷爷，

他一共有三位夫人，二十子女，我们的爷爷江忠章是第六子，大排行为「十五」。我祖母

活着的时候，族人称她为「十五嫂」，同时，我也记得家中有「十七姑奶奶」和「十九爷

爷」来访走动。 
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    村中保存六百余年的明清古居有几十幢，粉墙黛瓦，古朴典雅，街巷曲折宁静 ，有

历经沧桑的古风神韵。我们首先来到江氏宗祠敦彝堂 ，堂匾为清朝名宦林则徐所题。内

有曾祖江人镜铜像 ，一幅油画 ，题词为「山西赈灾余下白银二十万两惠泽三晋百姓，杨

州理盐政蜀除荷捐七千金，御赐一品花翎」 ，记载着曾祖一生主要的丰功伟绩。殿后，

还有三块御赐的金牌 ，竟不可思议地完整保存下来了。在祠堂的墙上，还挂着『江氏家

训』和『江氏蒙规』，相当严谨公正。 

  

    曾祖父江人镜 字云彦，号蓉芳，徽州务源人。生于道光

三年 (1823) ，自幼聪慧。道光二十九年 (1854) 乡试中举。咸

丰三年 (1853) 任内阁中书，同治九年 (1870) 授山西蒲州知

州，后任太原知府，代理山西按察使。光绪十六年 (1891) 升

两淮盐运使，统管六省盐业，清除积弊，增收国税，光绪皇

帝特下圣旨 赏一品花翎顶戴。“Salt Business？” 两个女儿

不解地问我﹕「妈妈，为什么 Take care of Salt Business 有这

么大的功劳？」我耐心地对这两个小老美说：「乖孩子，从

前古人没有像现在这么多的维他命，调味料，盐是生活中的

一大必需品，记得吗？神 子耶稣来到世上被誉为光和盐。」 

  

    说话之间，来了一位老

者 ，手捧一本『济阳江思训

堂谱』的族谱 ，自称是五房的儿子江声恒。那我们应该称

他为「堂兄」了，我们是声字辈的，我原名江声宇，幼年

学字的时候，母亲嫌「声」字笔划多，私自把声字去掉

了。不过没有关系，因为我看到族谱上只有男人的名字，

女孩子是不算数的，至多有「某人娶某氏为妻」而已。 

  

    江声恒带我们看了村中三处江氏的宅第﹕进士第 ，荣禄第 ，大夫第，颇具徽州古居

的官宦气派，三进二厅，门前石雕「雀鹿蜂猴」寓意「爵禄封侯」。如今虽然破败不堪，

但仍可见到昔日的辉煌。进士第据称曾

藏书十六万卷，现在国内网上有人拍买

曾祖的著作【知白斋诗钞】，据称是孤

本。我们决定集资购买下来，捐给婺源

的 博物馆。  
  
   堂兄又说曾祖于光绪二十六年 

(1900) 病逝扬州任上，享年七十七岁，

安葬在五里之外的山上，文化大革命期

间，祖坟曾受到破坏，现在修复了。大

姊立刻掏出一笔现金，托堂兄照看祖

坟，许诺明年清明回乡扫墓。 
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    我的曾祖母金氏，曾是府中的一名大脚丫头。一夜衙门起火，家人从睡梦中惊醒逃

命，想起官印尚在火中，“失印”是杀头之罪，正在惶恐之际，这位大脚丫头裹着棉被冲

进火里，救出大印，江人镜便娶这丫头为三夫人。这个故事被撰成一出徽戏叫【护印

缘】，此剧歌颂了一个卑贱者的智勇，在家族中广为流传。女儿安妮读中学时，学校要求

学生写一个家族的故事，安妮就写了一篇『真实生活中的灰姑娘』(A Real Life Chinese 

Cinderella)，登在校刊上。在孩子的心目中，这位曾祖母就像灰姑娘一样，从一个丫头变

成了公主-- 她们是这样来理解「一品夫人」的头衔的。 

  

    我们在村中流连忘返，祖籍的山山水水，先祖的丰功伟迹，对后人的殷切期盼，感染

了我们，滋润了我们，愿曾祖的在天之灵，保佑江氏后裔幸福平安吧! 
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         漫谈头晕                      庄希圣医生 

 

头晕(Dizziness) 是一个很常见的症状，不过每个人所说的头晕，其意义

不尽相同。譬如﹕有些人是指晕倒前的预警(Faint or Pre-syncope) ﹔有些

人是指「天旋地转」，对于周围环境或自身转动的幻觉(Vertigo) ﹔还有些人是指走路不稳

﹔更有些人是指困惑(Confused) 的感觉﹔或者是指轻飘飘走路不着实地的感觉等等。所以

必须要将患者所要表达的真正意思弄清楚。 

 

一个人要确知自己处于空间的位置，有赖﹕(1) 内耳(Inner Ear) ，(2) 周围神经

(Somatosensory) 以及(3) 视觉这三种器官供给脑子信息。内耳经由第八对脑神经(Acoustic 

Nerve) 将讯息传到脑干 (Brain Stem) ，之后再与控制眼球转动的脑神经、大脑各部、小脑

和脊髓 (Spinal Cord) 取得联系。周围神经经由脊髓将身体各部的情况传达到脑子。 

 

头晕大致可以归纳为以下三大类来讨论﹕ 

I. 晕倒前的预警(Faint or Pre-syncope) 

 这是由于脑部缺血而引起的症状，与晕倒相似，只是尚未达到失去知觉的程度。其

原因包 括心脏方面的毛病，例如心律不整，心肌或心瓣膜的毛病﹔颈动脉窦过于

敏感﹔自主神经的毛病﹔贫血﹔以及药物的副作用。 

II. 晕眩(Vertigo) 

这是由于内耳或它与中枢神经各部之联系的毛病所引起的症状。患者会感觉晕眩、

恶心。其原因包括﹕ 

A. 病理的因素﹕ 

1. 单边内耳突发性毛病(Acute Unilateral Labyrinthine Dysfunction) ，称之为

Acute Labyrinthitis 或 Vestibular Neuronitis。患者突然感到天旋地转，恶心、

呕吐，几天以后就会复原。这是由于病毒(Virus) ，头部受伤或内耳受伤

(Barotrauma) ，或内耳缺血(Ischemia) 造成的。 

2. 两边内耳突发性毛病(Acute Bilateral Labyrinthine Dysfunction) ，多半由于酒

精或药物引起的。有些抗生素如 Streptomycin，Aminoglycoside 等有可能造

成内耳的永久性损坏。 

3. 复发性的晕眩。常见于美尼尔病(Meniere’s disease) 或第八对脑神经的肿瘤 

(Vestibular Schwannoma) 患者。病人的听觉逐渐退化，并有耳呜。 

4. 良性的姿势性晕眩(Benign Paroxysmal Positional Vertigo) 。这是由于内耳里

的结晶小石(Otolith) 脱落引起的，通常是突发性的。病发时，每当患者迅速

转动头部或改变姿势时，即感到天旋地转，而几秒钟后症状就消失了﹔再动

时又发作。这种情况可能持续几个星期，然后复原。不过若干年、月后可能

再复发。 

5. 周围淋巴廔管(Perilymphatic Fistula) -这种情况通常发生于剧烈活动或者憋气

用力之后，致使内耳膜破裂而造成的。其它原因包括头部受伤、内耳受伤或

中耳开刀后引起的。患者开始出现起伏性的失去听觉及阵发性晕眩。 

6. 脑干或小脑的毛病也可能引起晕眩(Central Vertigo) 。另外，偏头痛发作

前，有时也会感到晕眩。 

醫

藥

專

欄 



休士頓西北華人雙月刊2009 年 12 月號 

 

15 

 

B. 生理的因素引起的晕眩-属于正常的生理现象。这是因为由内耳、视觉及周围神

经传递到脑的讯息不协调造成的。例如﹕(1) 坐在开动的汽车后座(晕车)﹔关

闭的船舱内(晕船)，(2) 戴上度数不正确或新配的眼镜，(3) 极度仰望天花板

等等。 

C. 心理问题造成的晕眩(Psychogenic Vertigo) -多见于心理有问题的患者，如惧怕

停留在空旷之地或处于众多人聚集的地方，特别是长期关在家里不敢出门的

人。 

III.  其它种类的头晕(Miscellaneous)﹕ 

不同的患者用各种不同的辞语描述头晕，如 Lightheaded，Woozy或 Mental 

fuzziness。有些是属于第一与第二类的患者，只是情况比较轻微。当患者分辨不清

时，可以用不同的激发式检查，例如让患者坐在可以转动的椅子上，使之旋转然后

突然停下来，患者所感觉的晕眩可与原来的症状比较。另外归纳入这一类的患者包

括﹕ 

1. 过度换气综合症(Hyperventilation Syndrome) 。这是由于过度紧张、惧怕而

造成呼吸过快，脑血管收缩导致头晕。 

2. 血糖过低(Hypoglycemia) 

3. 忧郁症 -心理因素引起的头晕。患者并没有过度换气综合症的现象。患者常

用不同辞句表达，如 Vague lightheadedness, mental fuzziness 或 difficulty 

thinking。 

4. 红血球过多症(Polycythemia) 

5. 甲状腺功能过低症(Hypothyroidism) 

 

接下来要谈谈如何诊断头晕。 

1. 最重要的一项是靠病历与身体检查。 

a. 必须要先弄清患者所说的头晕到底是指什么，Faint，Vertigo 或其它症状？ 

b. 要问清楚发病的日期，初次病发时的详细情形，发病的次数及持续时间，病

发时是否与心理受刺激有关？是否与药物或突然改变姿势有关？是突发性或

渐发性？听觉有否改变或有耳鸣的症状？有的话，是一边还是两边？有没有

恶心，呕吐，呼吸困难或手脚麻木的现象？有没有慢性忧郁、焦虑的问题？

有否头部或内耳受伤过？有否长期工作于嘈杂的环境或有家族性的耳病？ 

c. 检查患者平躺及起立时的血压，看看是否有血压突降的现象？ 

2. 血液检查 

3. 特别内耳检查如 Caloric Test 或 ENG Study。 

4. 若怀疑有脑瘤或中风时，可做脑部 MRI的 检查。  

5. 必要时，还须检查心脏，脑血管等等。 

 

谈到头晕的治疗，首先必须尽可能找出病因，以便「对症下药」。急性病发时，必须躺下

静养﹔避免头部的急速转动﹔吃些清淡的食物，少吃盐﹔服用抑制内耳激动的药物，包括

﹕(1)Antihistamine -如 Meclizine，(2) Benzodiazepine- 如 Valium，Klonopin，(3) 

Cholinergic - 如 Transdermal Scopolamine，(4) Haldol﹔以及利尿剂等其它药物。偶尔则需

用手术治疗。◄◄◄ 
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西游记                 郑媛娥 

     

    最近,我的高中同学黛琪，寄给我一则唐僧取经的寓言

故事。我因为刚好过人生一个重要关口，这「西游记」对我

就有了特别意义。我因此写了「响应西游记」，透露我对成

长意义的怀疑和为它奋力的挣扎。 

 

回应西游记 

    黛琪小小的提醒,「你也在绕圈子吗?」看得我怵目惊心!  当我的计算机专业，除了

按期给我一张支票外，就不能再提供额外的成就满足感时，我知道在职业上，我已疲倦得

在绕圈子了。 

     

    相信吗？我是个尽心尽力的妈，虽然一开始我很不情愿，也对自己能不能胜任母亲的

角色很怀疑。去年老大出门上大学后, 我深感孩子们是人生中的过眼烟云，就开始回头关

心起自己。 年到半百，剩下的好日子有限，做想做的事，试新鲜的事，交志趣相投的朋

友，让生活不成一滩死水，变成我今后的方向。   

西遊記寓言 

唐僧玄奘前往西天取经时,所骑的白马只是长安城中,一家磨坊的一匹普通白马。牠

并没有什么出众之处，只不过一生下来就在磨坊工作，身强体健，吃苦耐劳。这一

西游，就是十七年。待唐僧返回大唐，已是名满天下的传奇英雄，这匹马也成了取

经的功臣，被誉为「大唐第一名马」。白马衣锦还乡，来到昔日的磨坊看望老朋

友。大家围着白马，听牠讲西天途中的见闻以及今日的荣耀，都称羡不已。白马很

平静地说：「各位，我也没有什么了不起，只不过有幸被玄奘大师选中，一步一步

西去东回而已。这十七年间，大家也没闲着，只不过你们是在家门口来回打转。」

众驴马听了都愣住了。是啊，自己也没闲着啊，怎么人家就「功成名就」，自己还

是老样子呢？ 

 

这话真发人深省。如果我们在房间一圈又一圈地走，不管走多少年，还是无法从房

间走出去。但如果我们知道门在哪里，那么，很快就可以走出去。我们一生都在绕

圈子.....一圈又一圈，我们就像那些驴子和马，每天也没闲着；并不是不努力，而

是不知道「为了什么」而努力；我们一生也都在受苦，但「除了痛苦」之外，并没

有从中得到什么感受。杜斯妥也夫斯基所说的一句话﹕「我只害怕一件事情，我怕

我不值得自己所受的苦。」心理学家法兰克尔写过﹕「活着就是要受苦，受苦是要

找到受苦的意义。」成长的过程是苦的，但是当我们越坚持这种内在转化的过程，

越发现喜悦、平静和智慧穿透到我们的内在，我们就能离苦得乐。人生最大的痛苦

是自我成长，最大的快乐也是自我成长 ─ 只要我们找得到那个意义。 
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    今年初我为了迎接五十大寿，干了一件为「生命留下痕迹」的三八事 - 当休斯敦西

北华人新年晚会女主持人。如今录像片在手，将来可和儿孙们「想当年」了。这个月起，

堂堂迈入五十，我正式拜师学声乐，以了夙愿。虽然我得关上双层房门，才能使家人免于

噪音迫害。 

     

    想到两年后进入空巢期，我手边将可腾出一些时间，我

第一个想到的付岀对象，便是弱势民族妇女团体。虽然具体

慈善机构还没锁定，但最近我志愿筹办一个青少年新年派

对，为的是锻练自己办活动的能力，为将来的慈善工作做准

备。 

     

    能做想做的事，并藉此面对「从房间走出去」的挑战。 

虽然「功成名就」离我像「西天」一样遥远，但用这些微不

足道的小事，给自己下一个五十岁加油打气，重新定位，能

算是找到自我成长的意义，而不再绕圈子了吗？ 
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               过旅人生，归根何处？        过河卒子 

 

    这天和一位做小龙虾买卖生意的人闲聊，聊到他年过九十仍健在的双亲住在 Airline

的旧小区附近。他说二次世界大战时他才三岁，他的父亲在海军造船厂服役，他们一家搬

来搬去，但总脱不出休士敦北边近 Loop 610 附近。每一个人就是一个故事的窗口，推开

窗口看看，都有一个动人的故事。我对他年迈的父母能长久待在一个地方感到很有兴趣。

因为我自己的一生恰恰相反，东奔西跑，到处四海为家，变动对我来说是家常便饭。 

 

    我在成长的高雄楠梓待了八年，今年八月份旗山美浓附近的山区遭莫拉克台风严重侵

袭，如果由楠梓切入一、二小时的车程即可到达。有一次我心血来潮，骑着机车往山区直

奔，不过只到了佛光山就停下来没再深入，什么时候我得好好的再寻幽探访这个路线。接

下来的十年我住在阳明山的岭头，从山上学校拾阶而下二十分钟可以到山底下的芝山岩，

如果从另一条山路经自来水厂可以直接绕到山下的外双溪、故宫博物院和中影城。傍晚时

份，遥望天母，五指山及台北盆地，多少个夕阳美景尽收眼帘。那年当火红的凤凰木花盛

开，毕业骊歌响起时，我才惊觉到我又得转往下一人生旅程了。大学四年我只身住在台南

府城，台南市的街道很奇怪，骑个铁马几乎到处可以抵达，我在台南好像从没坐过公交

车，如果将你置于高雄市区就不同了，不坐公交车是哪里都去不了。高雄市像个工业城，

商业区当然也有，但台南市有古迹，有历史文物，自然人情风味也不同。 

 

    军旅两年给了我机会由北投复兴岗，金门，到桃园，林口，中坜，才结束我数馒头的

日子。其中在金门驻守的时日最长，回忆也最多。有一次夜行军，还真好好的将金门岛走

了大半圈，到了一处又累又渴，看到瓜园甜甜的大西瓜什么战地守则都不顾了，饱食一顿

之后大伙才惊觉到不要『闯祸』才好，幸好一夜无事，又多了一次真是『甜美』的回味。

在台湾的最后一年，住在台北县新庄，每天不管阴晴，骑个机车到板桥土城中央路上班。

每逢周日，我喜欢坐公交车到台北市区逛逛，新公园、西门町、当然能到桃源街吃碗红烧

牛肉面都可自得其乐。 

 

    1982 年飘洋过海来美后，先在德州东南边的 Beaumont 市住了四年，一个十多万人口

的城市，又有海边可去，不大不小却刚刚好够你创造一些难得的回忆，及在美国开始成长

历练的第一站。之后又搬往德州南边的 Port Lavaca 及 Victoria，一年半载的时光让你又

体会一下德州的另一小城生活。第一个孩子出生后我们才定居休士敦，

这一愰又是二十一年过去了，没想到休士敦是我人生旅途最长久的地

方。如今我们也进入空巢期，人生转去了大半，对时空自也不免一番抚

今追昔，兴起一阵沧海桑田之叹。 

     

    最后一次回楠梓老家成长的地方是十三年前，总是想有空时再回去

走走看看。但是听说多年前整个眷村已铲平改建，原来的住户都已被拆散住到各处去，想

要再寻觅一些旧时景物及人事，似乎难上加难。前两天翻出一迭旧的书信，其中有一封是

二十年前父亲在广西桂林乡下的亲人寄来的，述说着我从不知晓的父亲十来岁时的动态。

我憧憬着有这么一天我悄悄的去造访这个远离城市喧嚣的滩头地，或许由这些乡亲的口中

及遗址，可以再多捕捉一些父亲十多岁就离开故乡从军前的身影。◄◄◄ 
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 最难爱别离  章云 

 

    朋友的老公明年一月即将调往上海,在新成立的实验室工作至少一年

半。这个迁移计划一年来随着国际金融海啸的跌宕起伏始终悬而未决，

最近终于拍板定案，确认了行期，朋友因而沮丧不已。三年前也是因为

老公的工作调动，她被迫离开已经居住了二十年的城市来到休斯敦。当

时念中学的女儿强烈排斥，三年来好不容易融入新生活，女儿拒绝再度

被“移植” 。在 Email 中她写着“连根拔起的痛需要多么大的爱与照顾

才能回复生机？！ ”考虑女儿的感受，她别无选择，只能由老公独自赴

任，她则陪女儿住在这个对她而言也不是家的陌生城市。 

 

    朋友的困境也是我夜难安寝的恐惧。老公服务的信息业，工厂多年前早已迁往人工廉

价的中国越南及印度，总公司虽然设在美国，一年里总有好几次出差亚洲。公司曾询问过

他调往中国的意愿，以家为重的老公虽多次婉拒，心里却也清楚，这是迟早的问题。面对

进入萧条期的美国经济，人浮于事，还能挣到温饱的人，只能心怀感激，公司若真要调

人，有选择的余地吗？除非不要这工作。 

 

    网络科技的发达，地球早成了无国界村，工作地点不再局限于办公室的方寸空间。运

气好者如老公，早上在公司开会，晚上回家跟地球那一端开会，至少还见得上家人﹔运气

不好的就直接被公司调到世界尽头了。男人们为了区区五斗米，都成了失根的兰花。逐工

作而居，在世界放牧。可悲的女人一旦有了小孩，再无法洒脱地背着行囊跟着养家的男人

奔走天涯。孩子需要一个安稳的环境成长与受教育，为了下一代，两相权衡之下，夫妻只

能选择两地相思，做现代的牛郎织女。我的许多朋友过这种“内在美，外在中”或“内在

台，外在中”的日子多年，维系夫妻情感的方法，除了最初的互相信任，还能是甚么？ 

 

    和老公不时谈论这话题，却也从来没有结论，在问题真正来临之前，彼此都存着鸵鸟

心态，就这么过一天算一天吧！从来独立自主，坚强干练这些形容词都不能与我划上等

号。倚着老公，这些年来，迷糊过着安逸的日子。出门不识路，有“司机”服其劳﹔钱存

在哪里，一问三不知﹔税怎么报，没有概念﹔车坏了送哪儿修，不清楚。习惯于他安排好

的一切，我成了依附着他的菟丝。如果他要离开，我如何独自一人带着小孩在这里生存？

这里也许是儿女们认同的故乡，却是我的异乡!举目无亲的惶恐，被孤立的惊惧，„朋友

的忧虑，我感同身受。 

 

    感同身受却又如何？看在眼里，完全使不上力。爱别离苦，又都别无选择,能说与

谁？这是处在这个先进时代的我们的悲哀。只能安慰她﹕妳不是全然孤单，这里至少还有

朋友。借着发达的视频视讯，总还能看的见他的样子，听的见他的声音。更好在老公只是

暂时职务调动，并非永久调职，熬一熬，一年半很快就过去。听来像是无关痛痒的空话，

说出来自己都说服不了自己。亲爱的朋友，我要说的其实是﹕请妳一定要坚强，最初的日

子也许难过，需要学习调适。然而风雨过后，相信妳将能淬炼的更坚韧，而窗外依旧有蔚

蓝的天空。 
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                当帽子飞舞的那一刻           秀儿 

 

一顶顶飞向天空的帽子，代表了学子们的成就，意味着学

子们即将离开这所学校，踏上新的里程。这里是美国陆军军官

学校，中国人口中的“西点军校”（United State Military 

Academy-West Point），正在进行的是 2009 年度毕业典礼。 

 
天空中飞舞的 1001 顶帽子中，有一顶是秀儿的儿子的。这时的秀儿就站在不远处，

看着这些在空中飞舞的帽子，哪一顶是儿子的？一会儿可不可以捡回儿子的帽子éé 

  

儿子十一岁来到美国，带着只会三句英文的水平走进休斯敦的西北区。平日里家里只

有妈妈和妹妹在，比较没有什么共同乐趣，加上自己英文不是很好，在学校里也没有几个

朋友。业余时间就参加西北区的大人们的一些活动，虽然次数并不是很多，但他却领悟到

不少事情。记得有一天，儿子回到家对秀儿说：「妈妈，你知道吗？这里的叔叔们个个都

是能人，都很了不起。将来我也要做个能人„„，将来我要当将军。」秀儿看着儿子的天

真样，用开玩笑的口吻说：「 你啊，如果将来能当将军，我就戒饭。」现在的儿子已经

不是十年前那个天真可爱的小男孩了，而是一名身高 1.85 米，体魄健壮的美国陆军少尉

了。看上去，当将军的路还很遥远和渺茫，但又好像长长的台阶上，儿子已经开始迈步

了。让秀儿不得不考虑：假如真的有那么一天，难道还真戒饭吗？  

 

说到儿子上军校，还得感谢老西北人，数年前介绍儿子去一所“海运陆战队”管理模

式的高中就读。在那里，儿子看到了从海军陆战队退役的军人们，那种男人的威武、军人

的庄严；在那里，儿子学会了怎样让自己从一个小男孩变成一个男子汉，自己面对未来；

在那里，儿子知道了怎样发展自己的潜力，扬长避短。三年军队封闭式的管理、锻炼和学

习，儿子以全校第一名的成绩步出这所高中，走进入了“西点军校”。为此，儿子一直很

感谢他的西北区的朋友们。其实西北区的朋友们不仅是帮儿子选了一所学校，他们给了儿

子多方面的帮助和启发。这在儿子的成长过程中，绝对起到了推波助澜的正面作用。因

此，藉这篇短短的记述，秀儿也对周遭的西北人说声：感谢。在过去的十几年来，很多

人、很多故事都让人永远难忘，也不是一个“感谢”可以表达的。 

  

话儿转回到儿子，这个从小喜欢《三国演义》

《孙子兵法》的小男孩，最喜欢做的事情，就是趴在

地上，用数百个小小的玩具人，摆阵打仗，一趴往往

就是数个小时。要知道那些小小的塑料人不足一吋，

一个方阵摆上几十、几百个，一不小心就会碰倒，每

次看到他在那里玩，就感觉替他累。一本《三国演

义》里到底有多少个人物，秀儿不清楚，但儿子可以

说出一百多人的名字，而且还知道这些人的角色和战

绩。每次儿子跟秀儿讲《三国》里的故事和人物时，秀儿都不得不偷着打哈欠。为了让儿

子放弃中文书籍和玩具，专心补习英文，尽快跟上学校的功课，秀儿没收了儿子的中文书
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籍和玩具。可没有多久，儿子又开始迷恋 Star Track 了，同样是战争游戏。没辙，就只

能不停地跟儿子说：「就你这样，整天玩游戏不读书，将来怎么有可能当将军啊？」其实

那时候的秀儿看到的只是儿子玩游戏的一面，并没有看到游戏带动儿子学习动力的一面。  

 

进入西点军校后的儿子一直很努力的学习和锻炼，是 EE 系里的尖子生，获得学校颁

发的多种奖项。但毕竟原来单薄的身体状况，让他的“体能”成为所有功课成绩最不好的

一项，也拖了他的后腿。最后毕业总成绩只能排在第三十一名了，前 3%的大门在他面前

关上了。儿子很难过，尽管他知道名次并不是那么重要，将来进入正规军队后的表现才能

真正展示你的所学，但毕竟门是在他面前关上的，这让他自己很生气地责备自己：任何方

面，稍微努力一点，0.006 分就可以得到了。是啊，少 0.006 分就被关在这前 3%的大门

外是有些可惜，但秀儿还是对儿子说：「别说你现在是以前 5%的的成绩毕业，你就是前

50%，妈妈也一样为你高兴、为你自豪。」  

 

秀儿真的很自豪，因为有这个儿子。要知道，儿子今天并不只是从一所名牌学校毕业

了，接下来，儿子要成为一名军人，去为国家、百姓服务。秀儿也真的感到欣慰，因为儿

子不但学校里的成绩优秀，也是尊敬妈妈、疼爱妹妹的好儿子和好哥哥；可秀儿还真的很

担忧，毕竟从一扇大门出来，接下来要有更多地路，需要儿子自己去走。   

 
望着这些飞舞在空中的帽子，秀儿在心中默默地为儿子祈祷：「不管未来是什么，儿

子，你已经是男子汉了......愿神时时刻刻与你在一起，陪伴着你的一生。」 

「将来当不当将军没有关系，别让你妈戒饭。」◄◄◄ 
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               肥羊                  双木 

 

    曾有位同学来自蒙古，他有一些令我惊讶的答案，至今仍记忆犹新。譬如说: [小喆

(音﹕奇) ，你小时候看过电影吗？] 小喆说﹕[有的，电影院离我家不远，骑马大约一小

时就可以到了]。又问: [小喆，你家住在蒙古包内？你天天吃烤全牛、全羊吗？] 小喆

笑着说: [妳受媒体影响太深了，解放后的蒙古与以往是不一样了。也有聚集的城市，学

校教汉语，民众住房舍，原先你看到的那些景像，在我爷爷时期还存有的。家中吃干粮居

多，蒙古冬季，天寒地冻，我很喜欢回家后吃火锅，喝着一碗热气腾腾的汤。妈妈在那汤

中，放着很多的养生食材，麻辣的汤让人猛吞口水，胃口大开。现在回想当年在蒙古与家

人面对着面，三代人围坐一桌，开心的吃着火锅，越熟悉的人，是不需要任何的言语的，

父母抛一个小小眼神，也能感到温暖上心头。] 

 

    人的脑容量是有限的，同时每天萦回脑海待完成的事，多如牛毛，多年前小喆谈及到

的那段蒙古火锅记忆，我淡忘后，删除出大脑皮层。不久前看到电视广告，[蒙古小肥羊

火锅店，三月登陆休斯敦]。立刻由脑海中的删除箱内(Recycle Bin) ，重新叫回小喆曾说

过的往事。只是休斯敦的天气太热，想象汗流浃背、衣服湿透吃火锅是不适合的，等待

天凉吧。到了光辉的双十国庆节，阴雨凉意重，是个吃火锅的好天气，刻不容缓，驱车去

光顾蒙古火锅店。 

 

    由店外看，店面不出众，但一拉开门后，立刻有所改观。入口是酒吧，吧台上全是看

不懂的洋酒瓶琳琅满目。现代化的室内装璜，很能利用空间，有规范，又不失趣味。交接

处的屏风设计，感觉很高尚。有一股特殊的味笼罩屋内，即便有着超强的冷气，仍盖不掉

那股浓郁的孜然粉味。柜台上有大屏幕的电视，不断的播放客人将食物放入锅中热烫，及

美食入口后，神然忘我的表情，让久等、无座位的客户不会觉得无聊。等着，等着，终

于轮到我们的号码，哈哈! 可以上桌了。 

 

    基本上，两人以上就可开锅。坐定后，服务员会很贴

心给客户双语菜单。首先映眼帘的是选锅底汤料，据称鲜

美浓郁的汤头，是精选老母鸡，再综合渗入数十余种纯天

然草本植物，历经七十二小时的熬炖而成。其次可圈选肉

类、丸类、海鲜、蔬菜、豆制品、菇类、等项目。另有烧

烤肉串、大饼、蘸料、供参考来选料。圈点的鸳鸯锅来

了，一边是养生原味，另一边是麻辣汤头。汤头用了大量

的党蔘、枸杞、红枣、桂圆、白寇、草果..等上等滋补

调味料。既可除去牛羊的腥膻味，又可保持鲜嫩的肉质，

不需要点传统的蘸料，因蒙古火锅汤头比平常蘸料的火锅要咸很多。 

 

    桌上用的是安全的电磁炉，不会烫伤客户。使用的锅是不锈钢制品，若觉得火力不理

想可以自行调整。开了大火，白烟缓缓的飘动着，大蒜、干红辣椒、枸杞、随着波纹悠

然的上下浮动着。怕辣的人，要打捞出一些干的红辣椒，以免太辣，以致可口的汤头无法

咽下。锅内有四支汤匙，两支盛汤用，另两支漏斗状捞料用。四支汤匙的中段，都有后扣
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的钩子，不用担心汤匙会滑落入汤中。滚烫的汤汁向上喷出小小水花，徐徐旋转出漩涡。

将手切成花卷状的牛、羊肉薄片放入锅内涮烫，只见通体鲜红的肉，于短短三秒中内，

由红变浅褐色，肉缩小、起皱。喝上一口熬煮的汤头，党蔘、综合药材的强劲力道，令

人血脉喷张，打通任、督二脉。缓不济急的暖意，渗透出毛细血管。 

 

    传统的吃火锅方式，放料顺序往往都会先放豆腐，或山东白菜垫底后，再放丸子类食

材、最后再放肉类。在这学会以科学方式来吃火锅。要先放肉类，使汤内有油，再放肉

丸、鱼丸、海鲜、菇菌类、然后放豆腐类、玉米、马铃薯等，最后放蔬菜，粉丝或生面

等，可保持最多的维他命，也不会将汤底弄污浊。享受美味的同时，也能健康的获得营养

少油的摄取，符合现代人新的饮食观念。 

 

    烫过后的手打牛、羊肉丸子，滑顺入口，用牙齿轻咬一口，内含的水份，会由嘴中

爆破。有一点不习惯喝有点过咸、药味也重汤头，但喝完后会有回甘的感觉。黄金大饼

外皮酥脆，内皮加葱花，松软入口即化。若再多写下去，就有替商家打广告之嫌了，就此

打住。不过呢! 来此与家人、朋友聊着心事，又能优闲的看着店外忙碌的人潮，还有比

这样，当下更惬意的吗? 忙碌的生活、偶尔让心放松一下，接下来的生活，会更顺心如

意的。 

 

    一小时二十分后，我们的肚中充满的是肥牛羊肉汤汁，衣服沾染上浓郁的火锅店特有

的膻味。终于大家腹内都有了快乐、满足感。结帐吧! 拿到账单，迅速付款，看着收银

员利落的刷卡，致谢的样子，就知她有多熟练了。推开店门时，暗地里心算一下，这顿

饭，平均每人要消费三十元左右，还真不便宜。一瞬间，幻想收银员像明朝章回小说，水

浒传中的孙二娘: [过路的肥羊一定要动的。] 不久前，才付清款项的我们，不也是商家

眼中名符其实的 [肥羊]吗? 我大笑出声。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

西北華人網球賽 
 

2009 年休斯敦西北华人网球赛在感恩节当日持续西北华人网球 

传统﹐球友们欢聚球场比划球技。西北华人会长隋平群一大早 

赶到球场为球友们加油打气﹐提供比赛用球及茶水点心。 

球友林荣烋由宏都拉斯专程赶回来参赛﹐且提供球赛丰盛奖金 

及午餐。 

 

比赛结果如下﹕ 
 

A1 组﹕1- 林荣烋 2 - 锺清炎 3 - 陈胜钦 

A2 组﹕1- Chris Chou 2 - 马开东 3 - 蒋亨克 
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     我爱你如此深长  吕芳菲 

 

    空落落机场大厅的角落里一位中年妇人透过落地窗框凝视着几架正在卸货

的客机。短而直的褐发干燥而没有光泽，不合身的藏青色大衣更凸显出她瘦削

单薄的身形。脚边一只皮箱，彷佛她的一生全浓缩进这一尺见方的空间里。远

远的只见一位清丽秀气的少妇匆匆的朝这中年妇人走来，她一把拎起小皮箱，快速亲吻了

中年妇人的面颊，挽起她的手臂含笑的轻声说﹕「抱歉！让妳久等了，今天下课时被学生

拦住问问题躭误了时间。」中年妇人淡淡的一笑，摇摇头﹕「没事。」少妇敏感的转过头

去望着在她人生中消逝了十五年的长姊嗫嗫的说﹕「妳大概不会原谅我吧！十五年了，我

没写过一封信给妳，也没有去看过妳一次。」中年妇人望向远方倒退的街景，压抑住激动

的情绪，喃喃地说﹕「你们忘了我了，你们全都忘了我了!」少妇双手紧紧地握住方向

盘，两眼直视前方，她无法正视曾经是她最崇拜、儒慕的姊姊，这位曾经是如此优秀，出

类拔萃的大姊竟会亲手杀死自己亲生的儿子，因而坐了十五年的牢，她的罪行伤透了父母

的心，更被社会唾弃。相差十几岁的小妹被父母严禁与她有任何联系。她像从人间蒸发，

彷佛根本不曾存在过，直到假释官在她刑满之前联络上了小妹。当年的 teenager 如今俨然

已是一所大学的教授，事业有成，婚姻美满。如今父亲已经过世，母亲住在老人院，已有

老人痴呆症的迹象，所有的阻力都已消逝，少妇一口答应会安排长姊的

出路。 

 

「我没想到妳会接我来住，希望不会造成任何的不便。」中年妇人含蓄

而客气的表达了适度的礼貌。 

「噢！别担心，我老公人很好，我们收养了两个越南孤儿都很可爱，很

乖，妳会喜欢他们的„„」 

 

    2009 年奥斯卡最佳外语片提名『Iôve loved you so long』女主角

Christine Scott Thomas，将一个无视于整个社会背叛、排斥、唾弃，却自

我惩罚，自我折磨的女人的心路历程，诠释的丝丝入扣。没有多少对白，但透过面部的表

情与肢体语言让观众感受到她内心深处无以名状的“痛”是那么地深沈与浩瀚。 

 

    为什么她要亲手杀死自己挚爱的儿子？为什么她在法庭上坦承所有的指控？为什么她

放弃申辩的机会？ 
 

    托尔思泰曾说﹕「我们无法决定生命的长度，但却可以决定它的宽度。」透过这部影

片，Christine S. Thomas 已和女主角合而为一，不但透过此片呈现出她演艺生涯的宽度，

更让我们了解到生命的深度。我一直觉得母亲是上帝派来的天使，唯有母亲可以为子女做

无条件的牺牲，这个故事更证明了这个观点。 

 

    当一个母亲失去了自己的骨肉，既使她有一千种理由、一万种解释以寻求开脱，但这

一切对一个“哀莫大于心死” 的母亲来说，都不重要了。“心牢” 禁锢了她，但是为了

“母爱”  她仍义无反顾，无怨无悔的承受 。孩子是父母一辈子的牵挂，但这也是人生中

最美好最值得的经验啊！◄◄◄ 

電

影

欣

賞 
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过招              双木 

 

    当当当，锣鼓喧天，有人吆喝着说：[来来来，今天

有热闹的好戏看了]。今天上演的不是武功高手过招，是

双木与童主编[唇枪舌箭]，[以文会友]的事，请就坐，听

我慢慢道来。 

 

    话说，一场车祸，使得生活大乱，将近十个月漫长岁

月中，向静贻老师常会关心、询问进展如何？我吐了不少

的苦水给她，[ 谢谢向老师，您受苦了]，终于圆满结

束。向老师来晓以大义，要我不要吝啬，分享人生低落期经验，使别人受益，同时也可以

把心中苦闷，藉文章宣泄一下，一举两得。想到国文写作荒废日久，词不达意，会被读者

批评，没信心，就拒绝了。没想到向老师替我想好对策，用笔名双木，就没人会知道谁是

谁了？这一下没借口了，只好花点时间打字还稿债。 

 

        2008 年三月，缴交稿件，无债一身轻。重读过去的双月刊，发现高手如云，写活

动，好吃好玩的，不缺人。写家庭温馨的，比比皆是，篇篇温情洋溢，动人心弦。太专精

的文章，又没专业能力去写，自问能写甚么？向老师又来邀稿，强调主编是多年好友，当

主编是义务，很辛苦的，若没人投稿，会有稿荒之虑。正烦恼要写甚么？没想到 IKE 飓

风来袭，我家没电八日之久，没电痛苦的感觉，就是最好的素材，就又写了一篇。 

 

    无意之间，发现可以藉由现实生活所遇之人物，天天发生身边的事情，搀揉搓合社会

现象，加点感想，就可以交稿，很快的自动写了一篇，[宽恕的心]。提到盖瑞时，都加

一条直线于下面，童主编来电，问我是有甚么特别意义吗？我说没有啊！才发现我多年来

用错了标点。 

 

    电话闲聊中得知，会长夫人叶丽萍要花很长的时间来校稿。建议双木学会如何键入正

确的标点符号。童主编不厌其烦的在电话中，教我如何打入正确的标点符号，要注意打印

字颜色深浅相同、字体统一。藉由她的提醒，日后看报纸、小说时，会特别注意别人是

如何使用标点符号。童主编的善解人意，至少使两人受惠。双木写作得到武功秘籍、会

长夫人可多些自由活动时间，多喝几杯香气四溢的功夫茶。 

  

    写作纯属玩票，没受过专业训练，所以常会让主编伤脑筋，费神委婉解释，有兴趣要

听双木与主编过招的故事吗?  [童总编，对不住您了] 。双手作揖， 请了! 

 

    第一回过招﹕去年去了趟湖木教堂(Lake Wood Church)，写了一篇四千多字投稿给童

主编后，隔了数日，主编亲自打电话给我。由她亲切语调中，我觉得她很实在，我喜欢她

的爽快风格，有两把刷子。她告诉我她有遗珠之憾，但是西北双月刊有两样文章不能刊

登，一是谈宗教，一是论政治，我恰好提到宗教。主编说服力很强，我心甘情愿的接受拒

稿，第一回过招，双木败阵，输于: [不懂西北双月刊传承之忌讳。] 
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    第二回过招﹕兹因文中提到先总统蒋公的以德报怨，有政治之嫌疑。经我解说后，险

象环生的略胜一筹，所以保留了原文。第二回过招，双木获得胜利。获胜主因: [有理要

说明，表达自己立场是获胜的不二法门。] 

 

    第三回过招﹕机场巧遇乔州室友。欢喜之情，源源不绝，洋洋洒洒就写了一万多字交

给主编。还想着可以疏解主编稿荒之虑，完全没意识到，我又让主编伤神了。主编来电致

歉意，因每期刊物经费有限，每期双月刊仅能有二十三页，双木一篇文章就要占十页，真

的无法印出，只能刊在网络版刊出。事后主编让人感到非常窝心的，写了一篇短文解释原

因。所以第三回合过招，双木败阵，原因是败在: [西北双月刊，篇幅有限。] 

 

    第四回过招﹕最近写了一篇有关于宠物蛇的故事，一时兴起，附上一张明信片。主角

是德州出了名的响尾蛇，主编藉由键盘告知，她很害怕那张附图，当然读者也会身有同

感。答应用【点到为止】的插图代替实图。次日，我连忙重新修改文字，删去提及的明信

片，加环保文字去填补空位，简化蛇鼠相鬪的恐怖情景，还主动保证，绝没吓人之意愿。

第四回合过招，双木败阵原因: [主编内敛，想得深远，会保护读者，免于惊吓。] 

 

    打开双月刊，再看到自己的作品，呈现的不再只是单纯的文字，过往生活中，发觉趣

闻，转化事情为文字，分享小惊喜片断，会浮现脑海。每个感动，灵感都是专利品。与主

编的相识过程，积蓄一些凝结时光的记忆。主编不会人云亦云的盲从，她花很多心思。凭

借专业知识加图，增加文章美感，可看性提高，指正作者文章的缺失，就此谢过。虽多回

与您过招，还是败得心服口服。同时鼓励大家有时间多投稿，与主编过招，保证回味无穷

的。请一定要试试! 

 

        2009 年八月温馨下午茶会中，终于一偿心愿，见到了童主编庐山真面目，也发现她

不但双月刊编辑的好，还能将温馨下午茶节目作的精采，当然好吃的食物更让人难以忘

怀。行笔至此，突然想到，此段陈白，会不会有巴结主编之嫌疑? 我不免就此打住。当当

当，双木今日大胆爆料主编小道消息，是不是会造成被退稿? 未来，双方会不会[你来我

往]，有第五回合过招？看今日，天色已晚，欲知详情，请待下回分晓。(啪! 拍案声

响!!!) 

 
 

                   回招        童兴駍 
 

        Cindy 既然写了这篇冲着我而来的『过招』，我就老实不客气，也来一

段『回招』吧！说真的，担任了两年双月刊的编辑，最大的收获就是交结

了几位非常会写文章的朋友，而 Cindy便是其中之一。第一次收到她的投稿

是 2008 年三月，那时我也才刚“上任” 不久，自己连中文输入的写字板

都还没用熟，就要来“edit”她那篇四千多字的﹕『经验分享--当我在路上

遇着了农夫』，也难怪我会问题重重，让她有似乎被编辑“百般刁难” 之

感。而这一年多来，我们一来一往的，就靠 email 及电话沟通，也难免会有些磨擦或甚而

有些误解，但幸好日子久了，我的“啰唆” 与“顽固” 已渐渐被她接受为“实在”与
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“专业” ﹔而她给我的感觉，也从“似乎有点孤僻自傲” 变成了“豪放不羁，干脆利

落！”话说到此，若问第五回合过招如何？对不起，第五回合过招，仍是双木败阵，原因

要怪双木自己: [又写了篇小肥羊送上门，正中主编的偏爱，顺水推舟，把响尾蛇留给下

任主编了。] 

 

    写到这里，本来打算再向西北其它一些朋友说些好听的话，来谢谢他们这一年来对我

的帮助及支持，可是数了数字数，却发现下面剩下的小半页也只够刊登他们的名字了！也

罢，好在他们都是些不计较小节的幕后英雄，该是不会在意的。作完了十二期的双月刊，

我松了一口气，今天晚上，我该会笑着入梦吧？ 

 

 

 
 

 

Sheril Liu 劉瀟
Broker, GRI

誠招經紀人，來電請洽最適合您的優惠計劃

免費估價,免費市場資訊, MLS服務

1. Ponderosa小區, 4200尺豪宅, 5臥室, 4廁, 3車庫, 帶花園和游泳
池,$239,950.

2. Sugar Land, 好學區, 帶租約出售投資房, 4臥, 2廁, 大Corner 
Lot,$119,000.

3. China Town, 漂亮一層樓帶租約出售, 4臥, 2廁, $149,900.
4. Shopping Centre出租, 全新建築, 低租金, 249 Frontage South 

of Beltway 8, great traffic, 1000 -3000尺

T&L地產ï王牌地產
(Office) 713-248-8781  (FAX)866-8897-6994

Sheril_Liu@TLProGroup.com

http://www. TLProGroup.com

Call Sheril Today ï713-248-8781
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感谢以下諸位在 2009 年对双月刊的贡献！ 

 
 

吴静英 ▪夏静文 ▪ 向静贻 ▪ 谢先珩 ▪苑志静▪ 吕芳菲 

江念慈 ▪ 蒋亨克 ▪ 庄希圣 ▪ 韩慧雯 ▪ 李正扬 ▪ 郑媛娥  

陈联群 ▪ 韩修平 ▪ 范秀璞 ▪ 李又南 ▪ 姚锺丽 ▪ 刘以慧  

丁用鸿 ▪ 王顗 ▪ 金士秀 ▪ 喻明丽▪ 王惠安 ▪ 宋倩仪  

 江宇 ▪王秀珍 ▪ 林淑如 ▪ 张淑芬 ▪林信益▪ 隋平群 ▪ 叶丽萍 


